Kornyezetvédelem, avagy Fenntarthato Fejlodés!?
A valtozas Te magad légy!

Sokat hallani manapsdg kornyezetiink romld allapotardl, sériilékenységérdl, a
kornyezetvédelem fontossaga pedig mindennapos téma. Ennek ellenére mégsem latni hathatds
valtozasokat a vilagban. Létrejonnek egyezmények, megalkotasra keriilnek iranyelvek, a vilag
,hagyjai” csucstaldlkozokon egyeztetnek, mégsem latjuk ezek eredményét. Vajon mi lehet
ennek az oka? Miért nem foglalkozunk azzal, mi lesz tiz, husz, vagy akar 50 év milva?

Az 6si, mara letint civilizaciok (pl. inka,
maja, azték kulturak) is szembesiiltek azzal
a ténnyel, hogy nem novekedhetnek a
végtelenségig, mert kornyezetik pl. a
taplalék, vagy a viz mennyisége véges.
Ezért igyekeztek jol safarkodni természeti
eréforrasaikkal €és nem uraltdk a
természetet, hanem egyiitt ¢ltek vele,
benne. Persze voltak olyanok is, akik
tallépték a rendelkezésiikre 4llo teriilet
eltartoképességét, s igy kovetkezhetett be
gyors hanyatlasuk. A huasvét-szigeteki
Oslakosok példaul kivagtak a sziget Osszes
erdejét, csakhogy hajokat épithessenek és
monolitokat allithassanak. De nem kell
olyan messzire menniink, a gorogok
hajozasi, hajoépitési vagyai a Foldkozi-
tenger délkeleti medencéjében az erdok
irtdsdhoz vezettek, amelyek hatdsait ma
¢rezziik: gondoljunk a bozéttiizekre és az
elviselhetetlen forrosagra. Az erdé ugyanis
a legjobb légkondicionalo!

Am ezek az inté példik nem szolgaltak szamunkra elég tanulsdggal, magasabb fokozatba
kapcsoltunk és az ipari forradalom 6ta, soha nem latott sebességgel zajlik a tulzott fogyasztas,
a gazdasag novekedése és a technika burjanzdsa. Az 06si, letlint civilizaciokkal szemben
azonban mi mar vilagméretiivé tettilk fogyasztasunkat, energiapazarlasunkat. Mi sem
bizonyitja ezt jobban, mint a globalis felmelegedés sajnalatos ténye. De miel6tt keseregni
kezdenénk, induljunk inkabb felfedezottra és ismerjiik meg a problémak igazi gyokerét,
talaljuk ki, hogy mit tehetsz Te, En, Mi, hogy picit megvaltoztassuk a jovOnket!

Kezdésként vizsgaljuk meg okoldgiai labnyomainkat (ecological footprint), hogy lassuk, ki,
mennyit fogyaszt a Fold javaibol.

Az dkolabnyom &sszetevoi:

- a fosszilis energiafogyasztasbol (pl. koolaj, szén) szarmazod szén-dioxid kibocsatas
elnyeléséhez sziikséges teriilet,

- lakoteriletek,

- élelmiszerek eldallitasahoz sziikséges teriiletek,




- erdégazdalkodas teriilete,
- halaszat altal hasznalt teriiletek.

A legfrissebb  kutatds  szerint (WWF: Living Planet Riport 2010 —
http://wwf.panda.org/about_our_earth/all_publications/living_planet_report/living_planet_rep
ort_graphics/footprint_interactive/), fejenként 2 hektar all mindenki rendelkezésére, hogy
kielégitse az elobb emlitett sziikségleteket (flités, haz, étel, stb.). Azaz: ez jelenti a Fold
eltartoképességének hatarat, ennyit bir el amellett, hogy folyamatosan tjra tudja termelni az
eréforrasokat. Ez tehat a hosszu élet titka.
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Ha megnézziik azonban a TOP16 6kolabnyomat, lathatjuk, hogy sok nemzet nagyobb labon
(6kolabnyomon) €1, mert képtelen 2 hektarbol fenntartani magat és ezért ennek tobbszordsét
igényli! Az els6 kettd (Egyesiilt Arab Emiratusok ¢és Katar) magasan kiemelkedik a tobbi
koziil, ami egyértelmiien annak tudhat6 be, hogy 6k a vilag legnagyobb kdolaj kitermeldi.

Azok a nemzetek, akik 2 hektar/f6 felett fogyasztanak, kornyezeti adossagot halmoznak fel a
jovovel szemben, hiszen az utanunk jovo generacidktol veszik el, fogyasztjak el mar most az
eréforrasokat. .

Magyarorszag is joval nagyobb labon él (az 55. helyet foglalja el a listan), mint ahogy az
kivanatos lenne, s ahogy lathatjuk, ez nagyjabol azonos a Foldon €16 6sszes nemzet atlagaval.
Mi magyarok is masfélszer nagyobb labon éliink, mint ahogy kellene. Ez azt jelenti, hogy ha
mindenki Ggy élne a F61don, mint mi, 1,5 Foldbolygodra volna sziikségilink!



Close

Hungary
«| Honduras India »
Compare to a8 Carbon
. .66 ghd
(O Nome 1 E [
O Biggest » Grazing
.03 ghd rd
o 0.03 ghd / 133
2.0 Forest
O Smallest 0.41 ghd / 51st
Filter 1.6 ° FiShjﬂﬁ
(® Show All 0-:02ghd [ 110th
O Carbon 1.2 @ Cropland
Grazing i, o.72 ghd [ r4th
() Forest ' - E‘ Built-up Land
) Fishing 0.4 %ﬂ bn'ﬂ ¥ o-14ghd/17th
£ (O Cropland E =  Total
% O BuiltupLand oo = M 2.98ghd/55th

Jol példazzak ezt azok a cipémodellek is, melyek a Tiikorben a Vilag kiallitason mutatjak be
az egyes nemzetek labnyomat humoros, értheté formaban. A magyar labnyom egy kinai
szandalbol és egy kanapébol all. A kanapé azt szimbolizélja, hogy mi magyarok elsék
vagyunk a vilagon tévénézésben (napi 4 o6ra/fo!!!) s emellett keveset sportolunk, ennek egyik
sajnalatos kovetkezménye, hogy kis hazankban majdnem minden masodik ember tulstlyos! A
kinai szandal arra is ramutat, , hogy van még tennivalonk a tudatos vasarlas terén, mert nem
feltétlentil a legolcsébb aru a legjobb. hosszu tavon.




Az amerikai 6kolabnyom is nagyon beszédes, a jol ismert fogyasztasi cikkek mellett az 6
labnyomukat terheli példdul a légkondiciondlok tulzott hasznalata és az egy fore eso
uszomedencék magas aranya!

S mikor Iéptiik tul az egy bolygos életteret?

Az emberiség eddigi torténelme soran meg tudott élni a természeti tOke biztositotta
kamatokb6l — ami azt jelenti, hogy kevesebb erdforrdst hasznalt fel vagy szén-dioxidot
bocsatott ki évente, mint amennyit a bolygd bioszféraja ujra tudott termelni vagy meg tudott
kotni. .

Koriilbeliil b6 két évtizeddel ezelott (~1987-ben) Iéptiik at azt a kritikus hatarvonalat, ahol
fogyasztasunk mértéke elérte, illetve tullépte azt a hatart, amellyel a természet ezen
er6forrasait és szolgaltatasait biztositani tudta az emberiség szdmdra. Akkor 16ttiink tal a
célon. Azota folyamatosan meritjiik ki az ,¢léskamrat”. Napjainkra mar 50%-kal tobb
er6forrast fogyasztunk, s ez az arany sajnos ebben a pillanatban is folyamatosan ndvekszik.
A Tallovés Napja (Earth Overshoot Day) 2010-ben augusztus 21-re esett. gy a karacsonyi
bejglit és a szilveszteri pezsgdt mar gyermekeink elél csentiik el a jovo évi éléskamrabol. ..
Jelenleg majdnem egy év és hat honapra van sziiksége a foldi 0koszisztémanak, hogy
eléallitsa (megujitsa) azon eréforrasokat, amelyet az emberiség egy év alatt elfogyaszt.

»A vilag erdforrasai elegendoek, hogy kielégitsék mindenki sziikségleteit, de
arra mdr nem, hogy kielégitsék mindenki mohosagdat!”
(Mahatma Gandhi)

Jolét, vagy jol-16622?
Jelenleg az anyagi jolét motivalja az emberek tobbségét, s csak ezutdn jut esziinkbe
egészséglink, biztonsagunk, boldogsagunk, majd kornyezetiink, tulajdonképpen a
holnapunk... Egészségiink is csak akkor valik igazdn fontoss4d, ha veszélyben van.
Biztonsagunk akkor kertil figyelmiink eléterébe, ha veszélyeztetve van. Pedig a gazdagsaggal
nem valtozik egyiitt boldogsagunk! S ezt mindenkinek tudnia kellene, még mieldtt a forintok,



vagy eurdk adaz hajszolasdba kezd. A kutatdsok szerint Amerikdban 1957 o6ta 30%-kal
csokkent a boldog emberek szdma, annak ellenére, hogy a gazdasdgi novekedés
megduplazddott! Jol-1étiink tehat joval elorébbvald, mint az, hogy jol éljiink. Az egészséges,
tiszta kornyezet sziikséges egészségiinkhdz, alapja annak a gazdagsidgnak, ami az anyagi
jolétet termeli ki, de eleme a biztonsagnak is. Tehat a biztonsdg, az egészséglink és a
kornyezet tartjak vallukon anyagi gazdagsagunkat, boldogsagunkat. Akkor miért a gazdagsag
a 10 vilageértek? Jolét, vagy JOl-1ét, nem szabadna, hogy ez kérdés legyen!

Ki mit eszik?
MAGYARORSZAGI FOGYASZTASI SZOKASOK

Ahogy az mar az okologiai ldbnyom Gsszetevdibdl is kideriilt, nem csak sajat, hanem a
bolygonk testére is komoly hatast gyakorlunk azzal, hogy mit és hogyan fogyasztunk.
Egy magyar csalad asztalara manapsag egyre kevesebb hazai kistermel6tdl szdrmazo
vitaminokban, dsvanyi anyagokban gazdag, természetes eredeti portéka keriil. Inkabb az
jellemzd rank, hogy hipermarketek polcairdl valogatunk silany mindségli, vegyi anyagokkal
izesitett, szinesitett olcs6 importtermékeket. A kistermelék ide mar nem tudjak bevinni
aruikat, mert az ¢élelmiszerhdlozatok a mennyiségre és a talcsomagolasra is kemény
feltételeket szabnak. Az eredmények: kiszolgaltatottsag, munkanélkiiliség,
kornyezetszennyezés és tdpanyagokat nélkiilozo €élelmiszerek.

Ez a folyamat megvaltoztathatd volna, hiszen Magyarorszag kivald mezdgazdasagi
adottsagokkal rendelkezik. Igényességiinktdl, vasarlasi szokasainktol fligg, hogy a hazai
gazdaknak megéri-e a foldet miivelni, allatokat tartani, akar fenntarthat6 léptékben is. Nézziik
csak a mas eurdpai gazdalkodok bevalt mintait! fgy juthatunk mi vérosiak is friss, helyi
¢lelmiszerhez a piacon! Valaszd a magyar termeldt, a magyar arut, mert nagysziileid is nagy
eséllyel kozéjiik tartoztak.!

Az eldrejelzések szerint a mezdgazdasag vilagszintli valsag elé¢ néz. Mivel a Foldon is egyre
tobben vagyunk, egyre tobb ¢élelmiszert kellene termelni, kedvezdtlenebbé valé kornyezeti
feltételek mellett. Minél jobban képessé valunk helyi, térségi, orszagos vagy karpat-medencei
léptékben megszervezni az életiinket, ellaitni Onmagunkat, anndl biztonsagosabb ¢és
kiegyensulyozottabb lehet jovOnk.

Tekintsétek meg a két alabbi fényképet jo alaposan. Az egyik egy budapesti csaladot abrézol
egy heti élelmével, a masik pedig egy magyar 6kofaluban €16 familiat mutat be szintén egy
hétre elegendd taplalékkal. Bizonydra egybdl kitalaltad melyik-melyik, de most vesd Gssze
oket, vizsgald meg:

- Melyik csalad taplalkozik egészségesebben?

- Melyik csaladnal vendégeskednél szivesebben?

- Ki hasznal tobb csomagoloanyagot?

- Kinek utazott kevesebbet az ¢lelmiszere?

- Melyik csalad tudja jobban, biztosan, hogy honnan is valo az étel, amit elfogyaszt?



Novekedés, vagy fejlodés?

Itt érdemes kitérni két fontos fogalom tisztdzasara, melyek szerepe meghatdrozo lesz a
jovoben. Ugyanis a manapsag strin hasznalt ,fejlédés” szot sokan a ,,novekedés”
szinonimajanak gondoljak, pedig nem az. A novekedés annyit tesz, hogy nagyobbnak lenni,
ndni, ami egy véges vilagban nem lehet végtelen, vagy folyamatos. A fejlodés azonban ennél
,t0bb”, mert nem mennyiségi, hanem mindségi gyarapodast jelent, a ,jobbd valas”
szinonimaja. Ennek a f6 mondanivaldja, hogy a gazdasagi ndvekedés, gyarapodas rovidtavon
hozhat sikereket, de hosszi tavon csak is mindségi valtozasban, fenntarthato fejlédésben
gondolkodhatunk, ahol a gazdasagi haszon nem cél, hanem eszkdz a tarsadalom és a
kornyezet egyensulyanak, jo allapotanak megdrzése érdekében.

Tehat mi is az a fenntarthato fejlodés?

A fenntarthato fejlédés gondolata 1987-t61 kozismert. Ekkor tette kozzé az ENSZ altal felkért
Kornyezet és Fejlodés Bizottsag Kozos Jovonk cimi jelentését. Ez a fenntarthatd fejlodést
ugy hatarozta meg, mint ,,0lyan fejlodést, amely ugy elégiti ki a jelenben él6k sziikségleteit,
hogy az ne veszélyeztesse a jovo generaciok, unokaink sziikségleteinek kielégitését.”

A fenntarthato fejlodés tehat a valtozd kdrnyezethez vald alkalmazkodds mindségi javulasat
jelenti, azaz azt, hogy belatjuk: nem mi vagyunk a természet urai, hanem részei vagyunk egy



hatalmas egésznek, melyben ezek a részek (emberek, allatok, novények, gombak, stb.)
egymasra vannak utalva, s egymast feltételezik hosszu tavon.

Zsigerbeszéd

A zsigerbeszEl6 az, aki értelmezi szamunkra a vilag dolgait, kozvetiti az uralkodd nézeteket,
helyettiink gondolkodik és vélekedik, tulajdonképpen befolyasol. Olyan sokszor halljuk és
olyan gyakran taplaljak belénk, hogy allitasuk megkérddjelezése bizony esziinkbe sem jut!
Kellemes érzetet, friss leheletet, a jolét érzetét biztositd reklamok, ,tokéletes” és ,,boldog”
¢leteket bemutaté filmek, sorozatok, haborus-16v6ldozos jatékok kavalkadja araszt el minket.
Napi tobb mint négy 6ran keresztiil tessziik ki magunkat ezeknek a hatasoknak, s esziinkbe
sem jut azt feltételezni, hogy éppen most fosztanak meg benniinket gondolataink, értelmiink
¢s érzelmeink szabadsagatol.

Ne higgyetek a zsigerbeszédnek! Legyenek sajat elképzeléseitek, s ne a tévében bemutatott
ferde tiikdrnek probaljatok meg megfelelni, hanem magatoknak. Nézzetek a hirek ¢és az
események mogé! Valasszatok szét a kiviilrol érkezo értéktelent az értékestdl. A vilag nagy
Osszefliggései azért maradnak titokban, mert ha fény deriilne rajuk, megzavarna az emberek
nyugalmat és a vilagrél alkotott képiiket €s esetleg masképp cselekednének, mint ahogyan azt
elvarjak tolik. Nyugodtan nézzetek a dolgok mogé, s bizzatok ismereteitekben, a helyes
értékrendben, helyezzétek a szabadidot, a csaladot és a baratokat, a boldogsagot és a szeretetet
az anyagi jolét folé!

Van még remény!

A valtoztatas lehetésége a keziinkben van, alljon itt tehat par j6 példa, mit is tehetiink MI,
létezd emberek, személyek, egyének a kornyezetiinkért, illetve Onmagunk boldogsagaért. A
valtozas Te magad légy!
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Utravaloé a Nemzeti Fenntarthat6 Fejlodési Tanacs altal kidolgozott
Jovokereso zaroszavabol:

., Egvet kell érteniink abban, hogy valtozasokra van sziikség. Ma mar nem elég javitgatni egy
rosszul felallitott tarsadalmi-gazdasagi keretrendszert, hanem azt a fenntarthatosag elvei
szerint ujra kell alkotni. A legfontosabb valtozasnak szemléletiinkben és értékitéletiinkben kell
bekovetkeznie. Ma még ugy véljiik, hogy erdonk, boldogulasunk a pénztol, a technikatol
szarmazik. Novekedni szeretnénk, tobb pénzt, tobb technikat akarunk, hogy megoldjuk azt,
amit a pénz és a technika megszerzése kozben problémaként hatrahagytunk. Ma mar latnunk
kell, hogy a még tobb, a még nagyobb hajszolasa zsakutca. Sorsunk a tarsadalomhoz és a
természethez kot benniinket. A tarsadalom boldogulasanak az alapja pedig a hit, a kélcsonos
szeretet, a nagylelkiiség, egymads tisztelete és megbecsiilése, az egymassal és a tarsadalom
intézményeivel szemben tanusitott bizalom, az egyén boldogsdga és megelégedettsége.

Osszeallitotta:
Hanko6 Gergely

OKO-Pack Nonprofit Kft.
gergely(@okopack.hu

Forrasok:

Gyulai Ivan: Zsigerbeszéd c. oktatdfilm,
(ingyenesen megrendelhetd itt: www.hulladek.eu)

Nemzeti Fenntarthatd Fejlodési Tanacs: Jovokereso, jelentés a magyar tarsadalom szamara
(letolthetd innen: www.nfft.hu)

Tiikorben a Vilag kiallitas: www.tukorbenavilag.hu

Klimamentd tabla és segédlet letolthetd innen: www.hulladek.eu




